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MONTAG 
MTB TEST DAY KINDER UND JUNIOREN 
Probetag mit den Bike Guides im Skillpark in Canazei und Soraga mit vielen Jumps, Holz- 
brücken und anderen Hindernissen! 
Treffpunkt: 9.00 Skischule Marmolada Canazei. 
Treffpunkt: 14.30 Uhr Spielplatz Fiabilandia Moena. 
Dauer: ca. 3.00 Uhr. 
KOSTENLOS für Gäste der Bike Friendly Unterkünfte. 
Hinweis: eigenes MTB oder Leihbike erforderlich, Helmpflicht. Teilnahmevoraussetzung: 
selbstständiges MTB Fahren ohne Stützräder. 
Schwierigkeitsgrad: LEICHT - MINDESTALTER 6 JAHRE. 
MTB TEST TOUR ERWACHSENE 
Leichte/mittelschwere MTB Tour durch Wälder und auf Singletrails in Begleitung der MTB 
Guides, die uns anschließend, aufgrund unserer Fähigkeiten, einige Touren nach Maß emp- 
fehlen werden. Positiver Höhenunterschied: circa 400m. 
Treffpunkt: 9.00 Uhr Skischule Marmolada Canazei. 
Treffpunkt: 14.30 Uhr Spielplatz Fiabilandia Moena. 
Dauer: ca. 12.00 Uhr. 
KOSTENLOS für Gäste der Bike Friendly Unterkünfte. 
Hinweis: eigenes MTB oder Leihbike erforderlich. Helmpflicht. 
Schwierigkeitsgrad: LEICHT/MITTELSCHWER. 

 

DIENSTAG 

BOSCH LANGKOFELTOUR MIT DEM E-BIKE (im Gegenuhrzeigersinn) 
Tour rund um das Langkofel Massiv. Aufstieg mit der Seilbahn nach Col Rodella, von wo 
man durch die Steinerne Stadt nach Monte Pana gelangt. Von dort geht es hinauf auf den 
Duron Pass und durch das Duron Tal hinab nach Campitello. 
Länge: circa 36 km; positiver Höhenunterschied: circa 700 m, negativer Höhenunterschied: 
circa 1300 m. 
Treffpunkt: 8.30 Sport Check Point Canazei oder Campitello. Rückkunft: circa 15.00 Uhr. 
GRAND TOUR CAREZZA UND LATEMAR MIT DEM E-BIKE 
Auf der Forststraße erreicht man den Karerpass. Von hier aus beginnt man mit dem Rad- 
fahren und macht einen ersten Halt am berühmten Karersee. Anschließend fährt man wei- 
ter in Richtung Obereggen, um die Latemar Tour zu beenden. Wir erreichen Predazzo, von 
wo aus man über den Radweg nach Moena zurückkehrt. Länge: 45 km. Höhenunterschied: 
1000 m positiv, 1000 m negativ. 
Start: 8.30 Uhr Sport Check Point Pozza; 9.00 Uhr Sport Check Point Moena. 
Rückkunft: circa 16.00 Uhr. 

 

Sonderpreis für die Gäste der Bike Friendly Unterkünfte: 20€ . 
Hinweis: eigenes MTB oder Leihbike erforderlich. Helmpflicht. Nutzung der Liftanlagen 
nicht im Sonderpreis inbegriffen. 
Schwierigkeitsgrad: MITTELSCHWER – MINDESTALTER 12 JAHRE. 

 
MITTWOCH 

BOSCH AGRI-TOUR MIT DEM E-BIKE 
Vergnügliche E-MTB Tour auf Radwegen und Forstraßen, auf den Spuren der Ladiner Ge- 
nüsse und Traditionen. Während der Tour sind einige Etappen in den Bauernhöfen des 
Tales vorgesehen, wo man typische Produkte genießen und die Tiere näher kennenlernen 
kann. 
Treffpunkt: 9.00 Uhr Sport Check Point Canazei.  Rückkunft: circa 15.30 Uhr. 
Sonderpreis für die Gäste der Bike Friendly Unterkünfte: 20€. 
Hinweis: der Sonderpreis beinhaltet den Bike Guide, die Besichtigung der Bauernhöfe und 
die Verkostungen/Mittagessen. E-MTB Verleih nicht inbegriffen. 
Schwierigkeitsgrad: LEICHT. 
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DONNERSTAG 

GRAND TOUR ALPE LUSIA UND PANEVEGGIO MIT DEM E-BIKE 
Von Moena aus erreicht man die Ortschaft Ronchi, von wo aus man mit der Alpe Lusia Ka- 
binenbahn auf die 1.750 Meter von Valbona hinauffährt. Von hier aus geht es auf der Forst- 
straße, die die historischen Hütten La Rezila, Lusia Pass und Bocche Alm verbindet, zum 
Paneveggio Naturpark, wo wir die Hirsche beobachten können. Abstieg in Richtung Preda- 
zzo und Rückfahrt nach Moena auf dem Radweg. 
Treffpunkt: 9.00 Uhr Sport Check Point Moena. 
Rückkunft: circa 16.00 Uhr. 
Sonderpreis für die Gäste der Bike Friendly Unterkünfte: 20€. 
E-MTB Verleih nicht im Sonderpreis inbegriffen. 
Schwierigkeitsgrad: LEICHT/MITTELSCHWER – MINDESTALTER 12 JAHRE. 

 

FREITAG 
SELLARONDA MTB TOUR im Uhrzeigersinn oder im Gegenuhrzeigersinn 
(vom 15/06 bis 29/09) 
Bekannte Tour rund um die Sellagruppe, im Herzen der Dolomiten, UNESCO Weltnaturer- 
be. Ins Hochgebirge mit den Liften, auf Grödnerjoch, Campolongo Pass, Pordoijoch und 
Sellajoch, um anschließend auf atemberaubenden Trails in die Pedale zu treten und dabei 
einzigartige Ausblicke zu genießen. 
Uhrzeigersinn/Gravity: positiver Höhenunterschied 440m, negativer Höhenunterschied 
3.900m; Länge 60 km. Gegenuhrzeigersinn: positiver Höhenunterschied 1020m, negativer 
Höhenunterschied 3.370 m; Länge 57 km. 
Treffpunkt: 8.30 Uhr Sport Check Point Canazei. 
Rückkunft: circa 16.30 Uhr. 
Sonderpreis für die Gäste der Bike Friendly Unterkünfte: 20€. 
Hinweis: Bikeverleih und Nutzung der Liftanlagen nicht im Sonderpreis inbegriffen. 
Schwierigkeitsgrad: MITTELSCHWER/SCHWER – ERWACHSENE. 

 
 
 
 

 
 

Für Gruppen von mindestens 4 Personen besteht die Möglichkeit, 1 zusätzliche, halbtägige oder ganztägige, 
Tour nach Wahl zum Sonderpreis von 20€ pro Teilnehmer zu buchen 

 
 
 
 
 
 
 

INFO UND BUCHUNG: 
Sport Check Point Büros (täglich von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 16.00 bis 19.00 Uhr) 


